
 

Gebrauchsanweisung 

Anhalt Blutdruckmessgerät Aneroid  
inklusive Stethoskop 
 
Art.-Nr. 99601   PZN: 18000383 

 

Lesen Sie vor Anwendung diese Gebrauchsanweisung sorgfältig durch. 

 

Vorbereitung:  

Beim Messvorgang entspannt und bequem sitzen, Arm nicht bewegen. Nur auf unbekleideten Arm messen. Die 

Manschette muss vor dem Anlegen vollständig entlüftet sein. Sie wird mit ihrem unteren Rand etwa 2 cm über der 

Ellenbogenbeuge um den linken freigelegten Oberarm in Herzhöhe fest ( nicht zu fest ) angelegt. Anschließend wird 

das freie Ende der Manschette mit dem Klettverschluss fest verschlossen. 

Aufpumpen der Manschette: 

Schließen Sie das Luftventil am Gebläseball durch Drehen im Uhrzeigersinn. Durch Drücken des Gebläseballs wird die 

Manschette aufgepumpt. Der Zeiger des Gerätes steigt und zeigt den jeweiligen Druck in der Manschette an. 

Pumpen Sie bis zu einem Wert, der 20-30 mmHg über dem zu erwartenden oberen Blutdruckwert liegt. Falls Sie den 

oberen Blutdruckwert nicht kennen, pumpen Sie bis 200 mmHg auf. Platzieren Sie das Stethoskop in der Ellenbeuge. 

Systolischer Blutdruckwert – oberer Messwert 

Öffnen Sie langsam das Luftventil, indem Sie die Schraube gegen den Uhrzeigersinn drehen. Empfohlen wird eine 

Ablassrate von 2-3 mmHg pro Sekunde. Beobachten Sie den langsam fallenden Zeiger. Sobald ein Klopfen hörbar im 

Stethoskop einsetzt, lesen Sie den oberen (systolischen) Wert am Manometer ab. 

Diasystolischer Blutdruckwert – unterer Messwert 

Es folgen mehrere in der Intensität nachlassende Klopftöne. Der letzte noch hörbare Ton gibt den unteren                    

( diastolischen ) Wert an. Entleeren Sie die Manschette vollständig und nehmen Sie sie ab. 

Wichtige Hinweise 

Das Gerät auf keinen Fall über 300mmHg aufpumpen! Die Messzeit sollte 2 Minuten nicht überschreiten. 

Wiederholungsmessung frühestens nach 2 Minuten vornehmen. Gerät vor Erschütterung, Schmutz und Nässe 

bewahren. Aufbewahrungstemperatur: -20°C bis +70°C bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von 85%. 

Pflege: 

Manometer, Klettverschluss und Schlauch mit einem feuchten Tuch säubern. Die Manschette kann wenn nötig mit 

Seife und kaltem Wasser abgewaschen und luftgetrocknet werden. 
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